
Doen wat werkt: antwoord op gat in de jeugdzorg
Doen wat werkt is ontstaan in een periode van groeiende ontevredenheid over het antwoord 
dat de maatschappij had op de opvang en behandeling van specifieke jongeren met ernstige 
gedragsproblemen. Namelijk: langdurige plaatsing in een justitiële jeugdinrichting (JJI). 
Hoewel de JJI’s wel de noodzakelijke geslotenheid boden, ontbrak het vaak aan de juiste be-
handeling. De reguliere jeugdzorg beschikte daarentegen wel over deze behandeling, maar 
weer niet over de geslotenheid. Kortom: er was sprake van een ‘gat’ in de jeugdzorg waar 
een specifieke groep jongeren – en hun gezinsleden – de dupe van werden. Op dat moment 
zijn de provincies Groningen, Friesland en Drenthe gaan samenwerken om voor deze doel-
groep tóch aanbod op maat te ontwikkelen. Zo is Doen wat werkt in juli 2006 gestart. 

Tijdens de projectperiode van 2006 – 2008 hebben maar liefst 137 jongeren deelgenomen 
aan Doen wat werkt. Maar liefst 71 jongeren van deze jongeren hebben Doen wat werkt ge-
heel afgerond (53%). Van 25 jongeren (19%) liep de behandeling nog ten tijde van afronding 
van de projectperiode. De overige jongeren (27%) zijn tussentijds uitgestroomd. 

Doen wat werkt blijkt dusdanig succesvol dat het de Nationale Jeugdzorgprijs heeft gewonnen 
en nu door gaat als zorgprogramma!
 

Doen wat werkt
 van project naar structureel zorgprogramma!

Friesland, Groningen en Drenthe blijven samen Doen wat werkt

Een jongere aanmelden -Dat kan zo!
Een verwijzer kan een jongere eenvoudig aanmelden voor Doen wat werkt. 
Dit gaat als volgt:

•	 vraag een aanmeldset aan bij het Meldpunt Doen wat werkt 
	 (op werkdagen tijdens kantooruren op 050 577 60 41);

•	 vul het aanmeldformulier en bijgeleverde vragenlijsten in 
	 en stuur deze terug naar het meldpunt;

•	 direct na aanmelding wordt de jongere geplaatst op de 
	 Opnamelijst Doen wat werkt – wij streven ernaar dat de 
	 jongere en het gezin binnen een week met het  zorgprogramma
	 kunnen starten.

Let op: wij vragen u een complete aanmeldset aan te leveren (indicatiebesluit, 
aanmeldingsformulier  én beschikking), zodat wij een snelle opname kunnen realiseren.

Meer informatie
Meer weten over het zorgprogramma of over de procedure van aanmelding en opname? 
Kijk dan op onze website www.doenwatwerkt.nu of neem contact op met één van onze 
medewerkers van het meldpunt Doen wat werkt. Zij staan u graag te woord.
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Wilt u op de hoogte blijven van alle laatste nieuwtjes omtrent Doen wat werkt? 
Meld u dan aan voor de maandelijkse digitale nieuwsbrief. 
Stuur een email naar: info@doenwatwerkt.nu

Een zorgprogramma dat 
steeds als uitgangspunten 
heeft: 

1	 doorlopende trajecten

2	 het gezin als onlosmake-
	 lijk onderdeel van de 		
	 oplossing

3 	niet-vrijblijvend en 

4 	intersectoraal met alle 		
	 hulpverleners die in een 		
	 gesloten kring om kind 
	 en gezin staan. 

Nadia Thiel, gedragswetenschapper betrokken bij de start van Doen wat werkt

‘Het succes van Doen wat Werkt is “het opnemen met de blik naar buiten”. Doen wat werkt is 
gericht op het leefgebied buiten en de elementen thuis. De jongere wordt hier klaargestoomd 

om de behandeling thuis aan te kunnen. Dat is de kracht van Doen wat werkt’



Wat is Doen wat werkt?
Doen wat werkt is een zorgprogramma dat behandeling biedt aan jongeren met 
ernstige gedragsproblemen én aan hun gezinnen. 

Het doel van Doen wat werkt is dat de jongere zowel thuis als op school weer goed kan functioneren. Binnen 
Doen wat werkt moet daarom niet alleen de jongere, maar ook de omgeving mee veranderen. Dus het gezin, 
maar ook de school en andere mensen die een grote rol spelen in het leven van de jongere. Het grootste 
gedeelte van de behandeling van Doen wat werkt vindt dan ook thuis plaats, (in de eigen gezins- / leefomge-
ving.) Deze ambulante vorm van behandelen start wel altijd met een time-out plaatsing  van maximaal 6 we-
ken in de gesloten jeugdzorg. Tijdens deze periode wordt in alle rust, met alle betrokkenen gewerkt aan een 
goede start van de behandeling in de thuissituatie. Als er meer voorbereiding nodig is op de thuisplaatsing, 
omdat één van deze factoren nog onvoldoende gewaarborgd is, dan kan de gesloten behandeling omgezet 
worden in een besloten behandeling.  In 50% van de gevallen wordt hiervoor gekozen.

Voor wie is Doen wat werkt?
Het zorgprogramma Doen wat werkt is voor jongeren:
•	van 12 tot 18 jaar;
•	woonachtig in Groningen, Friesland of Drenthe;
•	met ernstige gedragsstoornissen die bij de ouders/verzorgers geleid hebben tot een 
	 extreme mate van machteloosheid en daardoor vaak in het gezin moeilijk te begeleiden zijn;
•	bij wie sprake is van veiligheidsrisico’s voor zichzelf en / of hun omgeving;
•	met uitzicht op een gezinssituatie of vervangende gezinssituatie in de regio 

Doen wat werkt – doel, doelgroep

De totale behandeling wordt als één traject aangeboden door een aantal zorgaanbieders 
in de regio, die hun krachten in dit programma hebben gebundeld. Dit zijn: Accare, 
Wilster en Portalis (onderdelen van Het Poortje Jeugdinrichtingen), Yorneo en
Tjallinga Hiem, die met elkaar een samenwerkingsovereenkomst hebben afgesloten om 
Doen wat werkt blijvend mogelijk te maken in Groningen, Friesland en Drenthe. 
De ambulante thuismodulen worden uitgevoerd door Accare (FFT), Tjallinga Hiem (MST) 
en Yorneo (MST en MDFT). Wilster voert de Gesloten Time out en de Besloten Behande-
ling uit en Portalis het Onderwijs en de Arbeidstoeleiding.

Zij voeren Doen wat werkt 
professioneel en met aandacht uit!

 
Doen wat werkt is opgebouwd uit zes verschillende modulen: 

1.	 Gesloten time-out
2.	 Onderwijs & Arbeidstoeleiding
3.	 Functionele Familie Therapie (FFT) 
4.	 Multi Systeem Therapie (MST) 
5.	 Multidimensionele Familie Therapie (MDFT)
6.	 Besloten behandeling

Een aantal hiervan is verplicht voor elke deelnemende jongere (gesloten 
time-out en onderwijs & arbeidstoeleiding). Uit de andere worden de 
modulen gekozen die als vervolgstap het beste bij de situatie van de 
jongere en het gezin passen. De keuze voor een module gebeurt in een 
multidisciplinair overleg, wat zeer regelmatig wordt gevoerd en waar 
alle betrokkenen bij aanwezig zijn; de behandelaars, de jongere, de 
ouders/het systeem en de verwijzer. 

Het zorgprogramma in 
		  de praktijk

Ton van Dijk, voorzitter adviesgroep Doen wat Werkt

‘De intersectorale samenwerking tussen de verschillende instellingen die bij
 Doen wat werkt betrokken zijn, is uitermate bijzonder. Juist omdat die 

samenwerking ook bijzonder goed gaat!’


